
Paño de gel de 90 × 57 × 2 cm

M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-002
Colchoneta de gel multiuso

COLCHONETA DE GEL MULTIUSO
Referencia GHC-MATT-002 · para la cuna o para la zona pélvica en la cama

IMPORTANTE: lea este manual antes de usar la colchoneta. Para el sueño de un bebé menor de 12 meses úsela solo en el entorno
asistencial y con vigilancia del personal: en casa, el bebé debe dormir sobre un colchón firme y plano, sin nada encima. Retírela siempre para
una reanimación.

1 QUÉ ES Y CÓMO FUNCIONA
Es un paño de gel polimérico de grado médico dividido en pequeñas celdas cuadradas, sobre
una base de espuma viscoelástica. Cada celda se deforma bajo el peso del cuerpo y reparte
la carga hacia las vecinas, de modo que la presión no se concentra en un solo punto. El gel
además disipa el calor y ayuda a mantener fresca la piel.

Mide 90 × 57 cm y 2 cm de espesor, el tamaño de una cuna, y sus 90 cm coinciden con el
ancho de una cama sencilla u hospitalaria. Por eso tiene dos usos: sobre el colchón de la
cuna, o atravesada en la cama bajo la pelvis de un adulto, donde se forman la mayoría de las
úlceras por presión. Se entrega con sábana y cubierta impermeable ajustable con elástico,
hechas a su medida.

2 PARA QUIÉN ESTÁ INDICADA

Sueño seguro del bebé. La recomendación internacional vigente para el sueño de los menores de 12 meses es un colchón firme y plano, sin
ninguna superficie blanda encima. Por eso, en bebés menores de 12 meses esta colchoneta se usa solo en el entorno asistencial —cuna
hospitalaria, servocuna, unidad de recién nacidos o pediátrica— con el paciente posicionado y vigilado por el personal a cargo. No la use para el
sueño de un bebé en casa.

Referencia: American Academy of Pediatrics, Sleep-Related Infant Deaths: Updated 2022 Recommendations for Reducing Infant Deaths in the Sleep Environment,
Pediatrics 150(1), 2022.

En la cuna: pacientes pediátricos en cuna hospitalaria, servocuna o
unidad neonatal o pediátrica, vigilados por el personal.

▪

En la cuna en casa: solo niños mayores de 12 meses con movilidad
reducida, por indicación del profesional de salud.

▪

Bajo la pelvis en la cama: adultos con riesgo bajo de úlcera por
presión, para proteger el sacro y las caderas y refrescar la zona.

▪

Sueño de un bebé menor de 12 meses en casa o sin vigilancia.✕

Riesgo alto o muy alto, o una úlcera ya formada: se necesita una
superficie de aire alternante.

✕

Sobre un colchón hundido, en el piso o sin colchón debajo.✕
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-002
Colocación

COLOCACIÓN
En la cuna o en la cama, paso a paso

3 EN LA CUNA

1 Revise el colchón de la cuna. debe estar firme, plano y sin deformaciones. La
colchoneta lo acompaña; no corrige un colchón hundido.

2 Ponga la cubierta impermeable. ajústela con su elástico alrededor de la
colchoneta, sin arrugas.

3 Colóquela centrada. con el gel hacia arriba, sin bordes levantados ni espacios
contra las paredes de la cuna.

4 Tienda la sábana. bien estirada: una sábana arrugada crea puntos de presión y
fricción sobre la piel.

5 Vigile y revise la piel. mantenga los cambios de posición definidos y revise nuca,
omóplatos, sacro y talones.

Corte de la cuna: la colchoneta va sobre el colchón, dentro de su
cubierta y bajo la sábana, sin espacios contra las paredes de la

cuna.

4 EN LA CAMA, BAJO LA PELVIS

1 Ponga la cubierta impermeable. ajustada con su elástico.

2 Atraviésela en la cama. con el lado de 90 cm a lo ancho de la cama, a la altura de
la pelvis: debe ir desde la cintura hasta la mitad de los muslos.

3 Tienda la sábana encima. lisa, sin pliegues ni empapadores doblados debajo de
la persona.

4 Acueste a la persona y verifique. que el sacro y las caderas queden sobre el gel,
no sobre el borde.

5 Vuelva a centrarla. después de cada cambio de posición o si la persona se
desliza hacia los pies.

Vista superior: el paño va atravesado bajo la pelvis.

De lado: cuando la persona está de lado, el apoyo pasa a la cadera. Revise que la cadera quede sobre el gel y no sobre el borde de la colchoneta.

sábana
cubierta impermeable ajustable

GHC-MATT-002 · gel sobre espuma · 2 cm

colchón de la cuna, firme y plano

base de la cuna

cabecera pies

GHC-MATT-002
sacro y caderas

90 cm

57 cm
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-002
Cuidado y vida útil

CUIDADO Y VIDA ÚTIL
Cambios de posición, limpieza y cuándo cambiarla

Esta colchoneta no reemplaza los cambios de posición. Reparte la carga, pero el tejido sigue comprimido mientras la persona permanece en la
misma postura. Cambie la posición con la frecuencia que indique el equipo de salud y revise la piel a diario: si un enrojecimiento no desaparece 30
minutos después de retirar la presión, consulte al profesional tratante.

5 ADVERTENCIAS

6 LIMPIEZA

La sábana y la cubierta: retírelas y lávelas por separado
siguiendo su etiqueta; la cubierta impermeable también se
limpia con paño húmedo y jabón neutro. No use cloro, no las
planche ni las seque con calor alto.

El gel y la espuma: paño humedecido en agua y jabón neutro,
retiro del jabón con un paño limpio y secado al aire sobre una
superficie plana.

No use yodo, solventes, abrasivos ni esponjas metálicas. No la
sumerja ni la lave en lavadora.

7 CUÁNDO CAMBIARLA

Almacenamiento: extendida y plana, en un lugar seco,
protegida del polvo y del sol, sin peso encima.

Retírela para una reanimación: las compresiones del pecho exigen una superficie rígida.▪

Lejos de objetos cortopunzantes: agujas, tijeras o uñas largas pueden cortar la película del gel.▪

No deje espacios entre la colchoneta y las paredes de la cuna, ni bordes levantados.▪

No la use sobre fuentes de calor ni la exponga al sol directo.▪

Entre pacientes: límpiela y cambie la sábana y la cubierta antes de usarla con otra persona.▪

La película del gel tiene cortes o el gel se sale: retírela de inmediato.▪

La espuma quedó marcada o hundida de forma permanente.▪

La cubierta perdió su elástico o su impermeabilidad.▪

Aparecen enrojecimientos que no se van, o cambió el riesgo del
paciente.

▪
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-002
Especificaciones y garantía

ESPECIFICACIONES Y GARANTÍA
Datos técnicos y respaldo del producto

8 ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Referencia GHC-MATT-002 · fábrica GEL-BED-9057

Dimensiones 90 cm (largo) × 57 cm (ancho) × 2 cm

Formato Paño único, sin pliegues

Capa superior Gel polimérico de grado médico en cuadrícula de celdas

Capa base Espuma viscoelástica

Incluye Sábana y cubierta impermeable ajustable con elástico

Usos Sobre el colchón de la cuna, o atravesada bajo la pelvis en la cama

Materiales Informes de ensayo SGS, REACH y RoHS, según el fabricante

Garantía 1 año por defectos de fabricación

9 GARANTÍA
Grand Healthcare Colombia S.A.S. responde por este producto durante un (1) año contado desde la entrega al consumidor, reparando o cambiando
cualquier pieza que presente fallas en condiciones normales de uso o defectos de fabricación. Este término no sustituye ni limita la garantía legal
prevista en la Ley 1480 de 2011. No cubre daños por uso distinto al descrito en este manual, incumplimiento de las pautas de limpieza, exposición al
sol o al calor, ni cortes o perforaciones por objetos cortopunzantes, ni el desgaste natural del gel, la espuma, la sábana y la cubierta. Conserve la
factura.

10 IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO

I M P O R TA Y C O M E R C I A L I Z A

Grand Healthcare Colombia S.A.S.
NIT 901.044.954-9 · Calle 75 # 23-09, Bogotá D.C.

R E G I S T R O  S A N I TA R I O  I N V I M A

2024DM-0029886 · Resolución 2024055892 del 4 de diciembre de
2024
Dispositivo no invasivo, Clase I · vigente hasta diciembre de 2034

FA B R I C A N T E

Changzhou Well Lands Technology Co., Ltd. — China
Informes de ensayo de materiales SGS, REACH y RoHS, según el
fabricante

R E F E R E N C I A Y L O T E

GHC-MATT-002 · referencia de fábrica GEL-BED-9057
Referencia y lote impresos en la etiqueta del producto

R E P O R T E  D E  E V E N TO S  A D V E R S O S  —  T E C N O V I G I L A N C I A

Repórtelo a info@grandhealthcare.com.co o al 311 885 8888. Grand Healthcare Colombia lo notificará al programa nacional de tecnovigilancia del
INVIMA conforme a la Resolución 4816 de 2008.

C U B I E R TA S  D E  R E E M P L A Z O  Y S O P O R T E

PBX (601) 285 1383 · WhatsApp 311 885 8888 · www.grandhealthcare.co
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