
Capa de gel en cuadrícula sobre base de espuma
viscoelástica

M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-003
Colchoneta refrescante de gel

COLCHONETA REFRESCANTE DE GEL Y ESPUMA
Referencia GHC-MATT-003 · superficie de superposición para cama

IMPORTANTE: lea este manual antes de usar la colchoneta. Se coloca sobre el colchón de la cama, nunca en el piso ni en lugar del colchón.
Está indicada para riesgo bajo de úlcera por presión y para mantener fresca la piel en el reposo prolongado. Si la persona tiene riesgo alto o
ya tiene una úlcera, consulte al profesional de salud: necesita una superficie de mayor protección.

1 QUÉ ES Y CÓMO FUNCIONA
La colchoneta tiene dos capas que trabajan juntas. Arriba, una capa de gel polimérico de
grado médico dividida en pequeñas celdas cuadradas: cada celda se deforma bajo el peso
del cuerpo y reparte la carga hacia las celdas vecinas, de modo que la presión no se
concentra en el sacro, los talones o las caderas. Debajo, una base de espuma
viscoelástica se adapta al contorno del cuerpo y absorbe el resto de la carga.

El gel tiene además estabilidad térmica: absorbe el calor que se acumula entre la piel y la
cama y lo disipa. Por eso se siente fresca y ayuda a que la piel no sude tanto en el reposo
prolongado. La colchoneta está formada por tres paños de 90 × 57 cm unidos, por eso se
pliega en tres. Se entrega con sábana y cubierta impermeable ajustable con elástico.

2 PARA QUIÉN ESTÁ INDICADA

3 PARTES DE LA COLCHONETA

1 Capa de gel en cuadrícula, en tres secciones que se pliegan una sobre otra.

2 Base de espuma viscoelástica, que da soporte continuo a todo el cuerpo.

3 Cubierta impermeable ajustable y sábana, que protegen la colchoneta y se retiran para lavarlas.

Personas con riesgo bajo de úlcera por presión, piel sana y que todavía
cambian de posición.

▪

Quienes pasan muchas horas en cama y sudan o sienten calor: climas
cálidos o habitaciones sin aire acondicionado.

▪

Uso en casa, hogares geriátricos y viajes.▪

Riesgo alto o muy alto, o una úlcera ya formada: 2 cm no alcanzan a
descargar el sacro ni los talones.

✕

Sobre un colchón hundido o demasiado blando.✕

Como colchón único, en el piso o sobre una superficie de aire.✕
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-003
Instalación y uso

INSTALACIÓN Y USO
Cómo colocarla en la cama y cómo plegarla

4 COLOCACIÓN EN CINCO PASOS

1 Revise el colchón de la cama. debe estar firme y sin hundimientos. Una colchoneta de 2 cm
copia la forma del colchón que tiene debajo.

2 Despliegue la colchoneta. ábrala sobre el colchón con el gel hacia arriba, centrada y
cubriendo de la cabeza a los pies.

3 Ponga la cubierta impermeable. ajústela con su elástico alrededor de la colchoneta, bien
estirada y sin arrugas.

4 Tienda la sábana. lisa y sin pliegues. Evite cobijas dobladas, cojines o varios empapadores
debajo de la persona: cada capa le resta efecto.

5 Acueste a la persona y revise. que quede centrada, que la colchoneta no se haya corrido y
que las barandas, si las hay, sigan sobresaliendo.

Sobre el colchón de la cama, cubriendo de la
cabeza a los pies

Con la cubierta puesta

5 PLEGADO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
Pliéguela solo por sus líneas de doblez, una sección sobre otra, con el gel hacia adentro. Así
ocupa un tercio de su tamaño y se puede llevar de viaje o guardar en un clóset.

Guárdela plegada o extendida y plana, en un lugar seco, sin peso encima y lejos del sol, el calor
y los objetos cortopunzantes. No la enrolle ni la doble por otros lugares: el gel y la espuma
pueden marcarse.

Si la persona sigue con calor: revise que no haya varias capas entre la piel y la colchoneta. La cubierta y una sola sábana dejan que el gel
trabaje.
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-003
Cuidado y vida útil

CUIDADO Y VIDA ÚTIL
Cambios de posición, limpieza y cuándo cambiar la colchoneta

Esta colchoneta no reemplaza los cambios de posición. Reparte la carga, pero el tejido sigue comprimido mientras la persona permanece en la
misma postura. Cámbiela de posición con la frecuencia que indique el equipo de salud y revise a diario el sacro, los talones, las caderas, los codos
y la nuca: si un enrojecimiento no desaparece 30 minutos después de retirar la presión, consulte al profesional tratante.

6 ADVERTENCIAS

7 LIMPIEZA

La sábana y la cubierta: retírelas y lávelas por separado
siguiendo su etiqueta; la cubierta impermeable también se
limpia con paño húmedo y jabón neutro. No use cloro, no las
planche ni las seque con calor alto.

El gel y la espuma: límpielos con un paño humedecido en agua
y jabón neutro, retire el jabón con un paño limpio y déjelos secar
al aire sobre una superficie plana.

No use yodo, solventes, abrasivos ni esponjas metálicas. No la
sumerja, no la lave en lavadora y no la seque al sol ni con
secador.

8 CUÁNDO CAMBIARLA

Lejos de objetos cortopunzantes: agujas, tijeras o uñas largas pueden cortar la película del gel.▪

No la use sobre fuentes de calor, cobijas eléctricas ni junto a estufas, y no la exponga al sol directo.▪

No la coloque en el piso ni como colchón único: siempre sobre un colchón.▪

Si la persona se desliza al subir la cabecera, eleve la cabecera lo mínimo necesario y doble ligeramente las rodillas.▪

Uso individual. Por higiene, la colchoneta y su funda son de un solo usuario.▪

La película del gel tiene cortes o el gel se sale.▪

La espuma quedó marcada o hundida de forma permanente.▪

La persona siente el colchón de abajo o aparecen enrojecimientos que
no se van.

▪

Cambió el riesgo de la persona: si ahora pasa casi todo el día en cama y
no se mueve, consulte por una superficie de aire alternante.

▪
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M A N U A L D E L U S U A R I O

GHC-MATT-003
Especificaciones y garantía

ESPECIFICACIONES Y GARANTÍA
Datos técnicos y respaldo del producto

9 ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Referencia GHC-MATT-003 · fábrica GEL-BED-17492H

Tipo Superficie de superposición, se coloca sobre el colchón

Dimensiones 173,5 cm (largo) × 91,5 cm (ancho) × 2 cm

Formato Tres paños de 90 × 57 cm unidos, plegable en tres

Capa superior Gel polimérico de grado médico en cuadrícula de celdas

Capa base Espuma viscoelástica

Incluye Sábana y cubierta impermeable ajustable con elástico

Materiales Informes de ensayo SGS, REACH y RoHS, según el fabricante

Garantía 1 año por defectos de fabricación

10 GARANTÍA
Grand Healthcare Colombia S.A.S. responde por este producto durante un (1) año contado desde la entrega al consumidor, reparando o cambiando
cualquier pieza que presente fallas en condiciones normales de uso o defectos de fabricación. Este término no sustituye ni limita la garantía legal
prevista en la Ley 1480 de 2011. No cubre daños por uso distinto al descrito en este manual, incumplimiento de las pautas de limpieza, exposición al
sol o al calor, ni cortes o perforaciones por objetos cortopunzantes, ni el desgaste natural del gel, la espuma, la sábana y la cubierta. Conserve la
factura.

11 IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO

I M P O R TA Y C O M E R C I A L I Z A

Grand Healthcare Colombia S.A.S.
NIT 901.044.954-9 · Calle 75 # 23-09, Bogotá D.C.

R E G I S T R O  S A N I TA R I O  I N V I M A

2024DM-0029886 · Resolución 2024055892 del 4 de diciembre de
2024
Dispositivo no invasivo, Clase I · vigente hasta diciembre de 2034

FA B R I C A N T E

Changzhou Well Lands Technology Co., Ltd. — China
Informes de ensayo de materiales SGS, REACH y RoHS, según el
fabricante

R E F E R E N C I A Y L O T E

GHC-MATT-003 · referencia de fábrica GEL-BED-17492H
Referencia y lote impresos en la etiqueta del producto

R E P O R T E  D E  E V E N TO S  A D V E R S O S  —  T E C N O V I G I L A N C I A

Repórtelo a info@grandhealthcare.com.co o al 311 885 8888. Grand Healthcare Colombia lo notificará al programa nacional de tecnovigilancia del
INVIMA conforme a la Resolución 4816 de 2008.

C U B I E R TA S  D E  R E E M P L A Z O  Y S O P O R T E

PBX (601) 285 1383 · WhatsApp 311 885 8888 · www.grandhealthcare.co
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